
Si tienes cualquier duda, contacta de nuevo con nosotros, vía e-mail: tienda@nervionsub.com, por teléfono 
en el 944.230.108 o, si lo prefieres, puedes pasar por la tienda y hablamos en persona.  
Horario lunes a viernes: de 10:00 a 14:00 y de 16:00 a 20:00. Sábados solo mañanas. 

 

CURSO EMERGENCY FIRST RESPONSE (EFR) 
 
 
El curso EFR está indicado para cualquier persona que quiera ampliar sus 
conocimientos en primeros auxilios. Este curso te capacitará para poder hacer una 
valoración, exploración y reanimación de una persona herida. Aprenderás a controlar 
la situación y te sentirás más seguro a la hora de ayudar en una situación de 
emergencia. 
Es un requisito indispensable para todo aquellos que desean obtener el título de 
Rescue Diver. 
 

 
REQUISITOS: 
 
* Cualquiera puede realizar el curso, incluso si no es buceador, ya que no se 
centra en problemas relacionados con el buceo. 
 
QUE INCLUYE: 
 
* Kit de alumno  
* Gastos de tramitación. 
 
DESARROLLO DEL CURSO: 
 
* El curso EFR consta de dos partes; EFR Primary Care (RCP) y EFR 
Secondary Care (Primeros Auxilios). 
* Hay una parte teórica y un pequeño examen teórico.  
* Las prácticas se realizan en el aula de la tienda, alternándolas con los temas 
de teoría. En ellas se realizarán prácticas como RCP en adultos y niños, 
vendajes, inmovilización, etc. 
 
PRECIO DEL CURSO: 
 
* El curso EFR tiene un coste de 150 €. 
* Para la inscripción y la entrega del Manual es necesario abonar 100 €. El 
resto se abonará al empezar el curso. 
 
 
 

 

 


